Аннотация к платным дополнительным образовательным услугам 
«Веселая гимнастика»

Содержание (актуальность услуги): 
Забота о всестороннем развитии подрастающего поколения постоянно находится в центре внимания Российской Федерации. Очень важной, составной частью гармоничного развития личности является физическое совершенство: крепкое здоровье, закаленность, ловкость, сила, выносливость. Воспитание всех этих качеств должно начинаться с детства. В связи с этим одной из актуальных задач физического воспитания дошкольников является разработка и использование таких методов и средств, которые способствовали бы функциональному совершенствованию детского организма, повышению его работоспособности, делали бы его стойким и выносливым, обладающим высокими защитными способностями к неблагоприятным факторам внешней среды.          

Использование разнообразных форм двигательной деятельности создает оптимальный двигательный режим, необходимый для полноценного физического развития и укрепления здоровья ребенка.   

Отличительные особенности программы в том, что она включает в себя здоровьесберегающие  технологии: дыхательную гимнастику, стрейчинг, релаксацию, элементы йоги, самомассаж, элементы   лечебной фикультуры.
Направленность: физкультурно-спортивное развитие.

Сроки реализации: программа рассчитана на два года обучения.

 
Режим занятий: 2 раза в неделю по 25-30 мин. 

Основным содержанием программы являются общеразвивающие упражнения на развитие силы, гибкости, упражнения на дыхание, упражнения для профилактики плоскостопия и коррекции осанки и подвижные игры, нацеленные на развитие у дошкольников координационных способностей. 

Возраст обучающихся: программа рассчитана на детей среднего и старшего дошкольного возраста (5-7 лет). 

Количество детей в группе: 15 – 16 человек. Набор в группу производится в течении всего учебного года на свободной основе из числа детей средней, старшей и подготовительной групп при отсутствии медицинских противопоказаний.

Программу реализует МБДОУ «Детский сад №106», тел. 52-06-64, email: dou.106@yandex.ru.

Стоимость: 90 руб. за одно занятие

Расписание: Вторник: с 15.30 до 15.50-первая подгруппа, с 16.10 до 16.35 - вторая подгруппа; четверг: с 15.30 до 15.50-первая подгруппа, с 16.10 до 16.35 -вторая подгруппа

МБДОУ «Детский сад № 106», 428000, г. Чебоксары, ул. Шумилова, д.7, тел. 52-06-64

Сайт: http://korablik.ucoz.ru/.
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