Платные услуги (аннотация).

«Спортивный калейдоскоп»

Содержание (актуальность услуги): В настоящее время отмечается увеличение количества детей дошкольного возраста с различными отклонениями в состоянии физического здоровья, отставанием в физическом развитии, снижением сопротивляемости организма вредным факторам среды, в том числе инфекционно-вирусным инфекциям. По данным исследований, удельный вес часто болеющих детей первых 5 лет жизни колеблется в пределах  20-25 %, то есть часто болеющим является каждый четвертый-пятый ребенок.

Проблемы воспитания здорового ребенка были и остаются наиболее актуальными в практике общественного и семейного воспитания, они диктуют необходимость поисков эффективных средств их реализации. Важная роль в успешном применении коррекционно-оздоровительных средств и методов принадлежит созданию таких условий организации воспитательно-образовательного процесса, при которых развивающий эффект достигается без какого-либо ущерба для растущего организма и способствует улучшению физического статуса дошкольников.

Структура занятий

Продолжительность занятия – 20 - 25 мин

Занятия проводятся 1 раз в неделю в спортивном зале.

Вводная часть:

Занимательная разминка - 4 мин

Основная часть:

Комплекс точечного массажа и дыхательной гимнастики-2мин.

ОРУ -3-5 мин

ОВД-5-6 мин.

Игровой стретчинг Веселый тренинг – 3 - 4 мин

Подвижная игра -3-4 мин

Заключительная часть:

Игра малой подвижности  или упражнения на расслабление. – 1 мин

Направленность: физкультурно-спортивное развитие.

Возраст обучающихся: 4 - 5 лет.

Программу реализует МБДОУ «Детский сад №106», тел. 52-06-64, email: dou.106@yandex.ru.

Стоимость: 60 руб. за одно занятие

Расписание:

Четверг: с 15.30 до 15.50-первая подгруппа, с 16.00 до 16.20- вторая подгруппа

В МБДОУ «Детский сад № 106», 428000, г. Чебоксары, ул. Шумилова, д.7, тел. 52-06-64

Сайт: http://korablik.ucoz.ru/.
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