
Аннотация к платным образовательным услугам 
«Спортландия» 

 
Содержание (актуальность услуги): Данная программа является 
модифицированной и отвечает принципам последовательности, наглядности, 

целесообразности, доступности. 
Актуальность и целесообразность создания данной программы обусловлены 

социальным запросом общества и ориентированы на удовлетворение 
образовательных потребностей детей и родителей. 

Сегодня сохранение и укрепление здоровья детей – одна из главных 
стратегических задач развития государства. Актуальной задачей физического 

воспитания, является поиск эффективных средств совершенствования 
развития двигательной сферы детей дошкольного возраста на основе 

формирования у них потребности в движении. 
При разработке данной программы базовой основой послужили некоторые 

положения теории и методики физического воспитания, детского фитнеса, 
возрастных, физических и психологических особенностей детей.  

Более того, программа предлагает хорошую альтернативу детским 
спортивным секциям. Программа предполагает индивидуальный подход, что 
существенно помогает каждому ребѐнку проявить свой потенциал. 

Отличительной особенностью программы является тот факт, что 
основным средством ее реализации является активное использование 

оборудования атрибутов,мультимедийных видеозаписей, которые помогают 
детям с интересом освоить используемый на занятиях материал. 

Программа ориентирована не только на развитие детей, но и на 
совершенствование мастерства педагогов, поскольку способствует 

формированию индивидуального стиля общения и взаимодействия. 
Кроме того,  в отличие от физической культуры - это синтез элементов 

физических упражнений спортивной и художественной гимнастики, 
подвижных игр и аэробики с применением яркого, красочного спортивно-

игрового оборудования под музыкальное сопровождение, что придаѐт 
занятиям зрелищность и особую выразительность.   
Основным содержанием программы являются общеразвивающие упражнения 

на подражение, упражнения на дыхание, упражнения для профилактики 
плоскостопия и коррекции осанки и подвижные игры, нацеленные на 

развитие физических качеств дошкольников. В дошкольном воспитании 
ключевой позицией был и остается вопрос охраны и укрепления здоровья 

детей, как физического так и психического.  
 

Направленность: физкультурно-спортивное развитие. 
Возраст обучающихся: 2-5 лет. 

Программу реализует МБДОУ «Детский сад №106», тел. 52-06-64, email: 
dou.106@yandex.ru. 

Стоимость: 70руб. за одно занятие 
Расписание: 



 
В МБДОУ «Детский сад № 106», 428000, г. Чебоксары, ул. Шумилова, д.7, 

тел. 52-06-64 
Сайт: http://korablik.ucoz.ru/. 
 Педагог: Николаева Лариса Геннадьевна 

 
 

 


