
Аннотация к платным образовательным услугам 

«Степ-дэнс» 

 

Содержание (актуальность услуги):  Сохранение и укрепление здоровья дошкольников 

– одна из актуальных проблем нашего времени. Однако состояние здоровья детей сегодня 

далеко не соответствует ни потребностям, ни потенциальным возможностям 

современного общества. Заболеваемость детей, посещающих детские сады, продолжает 

оставаться высокой.   

В детском саду проводится системная работа по физическому воспитанию детей, которая 

включает в себя традиционные и нетрадиционные формы. 

 Одной из них является степ – аэробика, которую мы предлагаем использовать в работе с 

детьми. 

Разработанная программа позволит добиться оптимального уровня развития физических 

качеств: быстроты, гибкости, равновесия, координационных способностей, а также несет 

профилактический характер. 

Под воздействием упражнений на степ – платформе улучшается функция сердечно – 

сосудистой и дыхательной систем, укрепляется опорно – двигательный аппарат, 

регулируется деятельность нервной системы и ряд других физиологических процессов, 

таких как, профилактики плоскостопия и нарушений осанки. 

Новизна данной программы заключается в том, что на ряду с традиционными формами 

упражнений, проводятся специальные упражнения по степ – аэробике, а также 

логоритмические упражнения. Оптимальное сочетание которых в ходе занятий позволит 

решать не только задачи по физическому воспитанию, но и  развивать координацию 

движений и речь. 

   

 

Направленность: физкультурно-спортивное развитие. 

Возраст обучающихся: 5-7 лет. 

Программу реализует МБДОУ «Детский сад №106», тел. 52-06-64, email: 

dou.106@yandex.ru. 

Стоимость: 70-100 руб. за одно занятие 

Расписание: 

 

В МБДОУ «Детский сад № 106», 428000, г. Чебоксары, ул. Шумилова, д.7, тел. 52-06-64 

Сайт: http://korablik.ucoz.ru/. 

 Педагог: Давыдова Виктория Михайловна 

 

 


