Запеканка из цветной капусты
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Чтобы приготовить запеканку из цветной капусты, нужны очень простые и доступные ингредиенты: 

1 головка цветной капусты

 4 куриных яйца

 200 грамм твердого сыра 

4 столовых ложки майонеза 

1 столовая ложка сливочного масла 

соль 

Время приготовления блюда: 40-50 минут

 Сложность: минимальная

 Краткая версия приготовления: 

Довести до кипения 2 литра воды, посолить. Разобрать капусту на соцветия. Отварить дольки в течение 4 минут, откинуть на дуршлаг. На сковороде обжарить капустные части (на сливочном масле). Вбить в миску яйца, соль, майонез. Натереть сыр. Смешать ингредиенты. Выложить всё в форму, облить смесью. Готовить в духовке до румяной корочки. 


http://alimero.ru/blog/recepti/zapekanka-iz-tsvetnoy-kapusti-sira-i-yaits.7010.html
Суп с молодой фасолью
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Ингредиенты

Лук, морковь и пастернак нарезаем маленьким кубиком.

В кастрюле разогреваем масло, добавляем лук, морковку и пастернак, обжариваем 2-3 минуты.

Картофель нарезаем небольшим кубиком, добавляем к овощам в кастрюлю, перемешиваем и вливаем воду, около 2 л. Доводим до кипения и варим до мягкости картофеля. Добавляем соль и перец по вкусу.

Пока картофель вариться брокколи моем и нарезаем на небольшие соцветия.

Добавляем в суп брокколи, брюссельскую капусту, фасоль и горох. Варим еще несколько минут.

Свежую зелень мелко рубим, добавляем в суп и выключаем. Готовому супу даем настоятся в течение 15-20 минут.

Можно подавать. Приятного аппетита!

https://1000.menu/cooking/12089-zelenyi-ovoshchnoi-sup
